ECOLE STELLA MARIS

Cafétéria - avril 2024

MENU

1 diner (lait inclut) 5,008, Sandwich 2,50$ , Céréales 2,50$

extra diner 2,00$  lait 40¢
le lundi 1 avril le mardi 2 avril le mercredi 3 avril le jeudi 4 avril le vendredi 5 avril
macaroni et sauce ou english muffin pizza fromage ou
) macaroni simple, fruits sur le coté pizza fromage et
LUAND| DE Journee Iégumes crus sur le viande
soupe : riz, dinde et légumes coté
legumes soupe : riz, dinde et
légumes
. . . . . . A . le vend. 12 avril
le lundi 8 avril le mardi 9 avril le mercredi 10 avril le jeudi 11 avril

spaghetti et sauce ou
spaghetti simple
légumes crus sur le coté

soupe : chaudrée aux
mais

wrap (poulet, laitue,
fromage et mayo)
Iégumes crus sur le
coté

soupe : chaudrée aux
mais

porc au four avec
patates ou riz et
Iégumes

soupe : chaudrée aux
mais

burger au poulet
Iégumes crus sur le
coté

soupe : chaudrée aux
mais

doigts a I’ail
légumes crus sur le
coté

soupe : chaudrée aux
mais

le lundi 15 avril
macaroni et sauce ou
macaroni simple
légumes crus sur le coté

soupe : tomates et
alphabet

le mardi 16 avril

le mercredi 17 avril

deux tacos (beeuf
haché, laitue,
tomates, fromage et
sauce)

soupe : tomates et
alphabet

lasagne

soupe : tomates et
alphabet

le jeudi 18 avril

le vendredi 19 avril

demi-journée
d’école et demi-
journée rencontre
familles -
enseignants

pizza fromage ou
pizza fromage et
viande

légumes crus sur le
coté

soupe : tomates et
alphabet

le lundi 22 avril
spaghetti et sauce ou
spaghetti simple
légumes crus sur le coté

soupe : nouilles, dinde et
légumes

le mardi 23 avril

le mercredi 24 avril

le jeudi 25 avril

salade césar avec
poulet

soupe : nouilles,
dinde et légumes

Crépes avec sauce aux
fraises et fruits sur le
coté

soupe : nouilles, dinde
et légumes

pain doré avec sauce et
fruits sur le coté

soupe : nouilles, dinde
et [égumes

le vendredi 26 avril

doigts a I’ail
légumes crus sur le
coté

soupe : nouilles,
dinde et légumes

le lundi 29 avril
macaroni et sauce ou
macaroni simple
légumes crus sur le coté

soupe : beeuf haché,
nouilles et Iégumes

le mardi 30 avril
sous-marin (jambon,
laitue, fromage et
mayo)

légumes crus sur le
coté

soupe : beeuf haché,
nouilles et Iégumes

Sandwich a tous les jours : dinde, ceufs, thon ou « wow butter et confitures »

ATTENTION : allergies séveres aux arachides




